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0. Einleitung

Eine Hauptaufgabe der Zivilver-
teidigung ist die Gewdhrleistung
des Schutzes der Bevélkerung
vor den Folgen militérischer Ag-
gressionshandlungen. Dem indi-

viduellen Schutz kommt dabei
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besondere Bedeutung zu.

Im individuellen Atemschutz ha-
ben neben den industriell gefer-
tigten Atemschutzmitteln auch
selbsthergestellte groBe Bedeu-
tung. Eines beschreibt die vorlie-
gende Bauanleitung. Es erfiillt

folgende Bedingungen:

Das zu verwendende Filter-
material und das GefdB zur
Herstellung der Filterbiichse
sind billig und leicht zu-
gdnglich.

Mit Hilfe der Bauanleitung
ist man innerhalb von 2 Stun-
den bei bereitgelegtem Ma-

terial in der Lage, sich das

komplette selbstherstellbare

Atemschutzmittel  (SASM)
herzustellen,

Das SASM schiitzt zuverlds-
sig gegen . Dampfe und

Aerosole chemischer Kampf-

3

stoffe sowie gegen radioakti-
ven Staub, wobei neben den
Atemwegen auch der Kopf
geschiitzt werden kann.

Bei sachgemdBem Bau unter
Beachtung der gegebenen
Hinﬁeise ist * die Atmung
tiber das SASM nur unwe-

sentlich beeintrachtigt.




Bauanleitung fiir ein selbstherstellbares Atemschutzmittel

1. Funktions-und
Bauprinzip

Das Funktionsprinzip dieses Atem-
schutzmittels beruht auf der Aus-
nutzung der Einwegatmung, d. h.
durch das entsprechende Filter wird
sowohl ein- als auch ausgeatmet.
Daraus ergeben sich zwei grund-
sétzliche Forderungen:

a) Blockierung der Atmung Uber
die Nase

b) Méglichst gute Abdichtung des
Mundes zum Filter

2. Bendtigte Materialien 2.1. Verwendbare Filter-

; A Bild 1:
und Werkzeuge materialien SR ey
Schlacke, Koks, Briketts, Holzkohle hinten: Schlacke, Holzkohle, Bri-
oder Sand in trockenem Zustand. ketts;
vorn: BHT-Koks, Kies
2.2. Gefald zur Verwen- Bild 2:
dung als . Geeignete Plastflaschen zur Ver-
: wendung als Filterblichse
Filter

Es wird eine zylindrische Plastfla-
sche mit einem Durchmesser von
etwa 85cm und einer H8he von
etwa 18 cm (ohne Uffnungsstutzen
gemessen!) benétigt.

Die Flaschenéffnung muB einen In-
nendurchmesser von 2cm aufwei-
sen, der AuBendurchmesser der
Offnung darf 2,6 cm nicht liber-
schreiten.

Am besten geeignet erwies sich
eine Plastflasche, die als Mineraldl-
abpackung verwendet wird und so-
mit an Tankstellen zugénglich ist.
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2.3. Verwendbare
Aerosolschutz-
materialien

Verbandwatte, Polierwatte in trok-
kenem Zustand

0O
Bild 3:
Aerosolschutzmaterialien

2.4. Hullmaterialien fiir den Ticher aller Art, bevorzugt solche  Bild 4:
mit rauher, faseriger Oberfldche

- Aerosolschutz (z. B. Scheuertiicher, Staubttlicher) in
trockenem Zustand,
Plastetiite (20 em X 30 cm).

Hiillmaterialien
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2.5 Befestigungs-
materialien fur den
Aerosolschutz

Alle Arten von

Schniiren

Faden _

— Gummi (z. B. Einweckgummi) mit
hoher Festigkeit

Draht (biegsam, nicht brechend)

Bild 5:
Befestigungsmaterialien

2.6. Filtermundstiick

Als Filtermundstiick wird das Mund-
stlick eines Taucherschnorchels (oder
Inhalationsgerdtes * oder Fluchtfil-
ters u, d.) oder das Verbindungs-

stlick (Faltenschlauch mit zwei Fal-.

ten) zwischen Laugenpumpe und
Waschbehdlter der Waschmaschine
WM-66 benétigt, welches als Ersatz-
teil erhdltlich ist (siehe Bild 6).

2.7. NasenverschlulR -

Als NasenverschluB wird Leukoplast
verwendet (siehe Bild 6). '

Bild 6:

Geeignete Filtermundstiicke, und
Leukoplast fur NasenverschluB




2.8. Gesichts- und
Kopfschutz

le nach Tragevariante wird eine
Plastetiite (durchsichtig, minimal
35 X 50 em, maximal 40 X 60 ¢m),
eine Taucherbrille (handelsiibliche
GréBen 1, 2 oder 3) oder eine
augenabdichtende Motorradbrille
benétigt, '

Bild 7:

Mé&gliche Materialien fiir Kopf- bzw.
Gesichtsschutz (Plastetiite, abge-
dichtete 'Motorradbrille, Taucher-
brille)

2.9. Werkzeuge,
@)  Hilfsmittel und
Materialien

In jedem Falle werden benétigt:

® Haushaltssieb (Lochweite 1 mm)

® Durchschlag (Lochweite 3 bis
4 mm)

® kirsch- bis pflaumenkerngroBe
Steinchen (etwa 0,5 1)

® 1 Lage Zellstoff

® Schere

® lineal

® Schreibgerat

In Abhdngigkeit von den Méglich-

keiten, die Lécher in den Flaschen-

boden einzubringen, kénnen ge-

nutzt werden:

— Kombizange und Nagel (etwa
2 mm) :

~ Handbohrmaschinen aller Art

— Bohrer (¢ 3 bis 4 mm)

Bild 8:

Bendtigte Werkzeuge
brauchsmittel

und

Ver-




In Abhé&ngigkeit von der Trageva-
riante werden benétigt:

® Hammer (etwa 400 g)

® Fuchsschwanz -

® |solierband

® 0,25 m2 grobmaschiger Stoff

® 2m festes, etwa 3cm breites
Stoftband

Plastrohr vom Taucherschnorchel
oder

Gartenschlauch

Bild 9:

In Abhdngigkeit von der Trageva-
riante bendtigte Werkzeuge und
Materialien

3. Baudes Atemschutz- 3.1. Herstellung

mittels

In jedem Falle ist die zur Verwen-
dung gelangende Plastflasche
griindlich zu reinigen (z. B. mit hei-
Bem Fitwasser). Das gilt besonders,
wenn die Flasche als Minerallver-
packung diente. In den Boden der
unter Punkt 22, beschriebenen
Plastflasche werden mit einem glii-
henden Nagel méglichst viele, min-
destens jedoch 40 kreisférmig an-
geordnete Lécher vom Durchmesser
3 bis 4 mm gebrannt (siehe Bild 10).

Den dafiir zu verwendenden Nagel
faBt man am besten mit einer Kom-
bizange und erhitzt ihn in der Gas-
flamme oder in gliihender Kohle bis
zur Rotglut. Dann wird der gliihen-
de Nagel in den Flaschenboden
eingedrickt und das dadurch ent-
stehende Loch durch kreisende Be-
wegung des Nagels auf die vorge-
schriebenen 3 bis 4 mm Durchmes-
ser aufgeweitet,

Sollte keine Méglichkeit vorhanden
sein, den Nagel zu erhitzen, so wer-
den die Lécher mit einem 3- bis
4-mm-Bohrer in den Flaschenboden
gehohrt.

der Filterblichse

Bild 10:
Gestaltung des rilterbodens
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3.2. Vorbereitung
des Filtermaterials

ausgewahltes Material

Ruckstand verwerfen

Durchschlag: ——— o \'¢ . !
oder weiter zerkleinern

Haushaltssieb — e P

zu verwendendes
Material
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durchgefallenes
Material verwerfen

Von den unter Punkt 2.1. genannten Das Material, das im Haushaltssieb Bild 11:
Filtermaterialien, die lufttrocken zuriickbleibt, wird als Filtermaterial Absiaben des: Filtarmateriale
sein muissen, werden Schlacke, benétigt.

Koks, Briketts oder Holzkohle zu-.

ndchst mit dem Hammer in kleinste

Stlickchen  zerschlagen * (durch-

schnittlich 3 mm). Dann wird das

von den 5 vorgeschlagenen Filter-

materialien ausgewéhlte in den

Durchschlag gegeben und so lange

geschiittet, bis kein Material mehr

in das daruntergehaltene Haus-

haltssieb (Lochdurchmesser 1 mm)

fallt. Das Haushaltssieb wird eben-

falls geschiittelt, bis keine feinen

Teilchen mehr durchfallen.




3.3. Flillen des Filters

In die, wie unter Punkt 3.1. be-
schrieben vorbereitete Plastflasche
gibt man zundchst als untere Ab-
dichtung dieses Filters eine 2cm
dicke Schicht aus kirsch- bis pflau-
menkerngroBen Steinchen (Kiesel-
steinchen, Splitt u.&). Dann wird
das nach Punkt 3.2, abgesiebte Fil-
termaterial eingefillt (Schichthéhe
des Filtermaterials 15 cm), so daB
sich eine Gesamtschichthéhe von
17 ecm ergibt (Abdichtung + Filter-
material).

Als Schutz des Mundes vor Filter-
partikeln legt man zwei Lagen Zell-
stoff auf das Filtermaterial.

Bild 12 zeigt eine schematische
Darstellung des fertigen Filters des
selbstherstellbaren Atemschutzmit-
tels,

Bild 12:

Schematische Darstellung des Fil-
ters des selbstherstellbaren Atem-
schutzmittels

3.4. Anbau des Aerosol-
schutzes

Es werden 25¢g Verbandwatte (in
einer 100-Gramm-Packung sind das
60 cm oder sechs Handbreiten, und
in einer 250-Gramm-Packung sind
das 30cm oder drei Handbreiten
der auseinandergefalteten Lagen)
auf einen Durchmesser von etwa
12cm gebracht und in die Mitte
dieses Tuches gelegt, dessen Kan-
tenldngen mindestens 30 cm betra-
gen.

Das fertige Filter wird mit seinem
Boden so auf den Wattebausch ge-
stellt, daB die Watte am Boden-
rand des Filters hervorquillt

max. 2,6 cm

min. 18 cm

el et et et et et el el e

15 cm

2 cm

3 2'Lagen Zellstoff

| abgesiebtes ‘\)
Filtermaterial

kirsch- bis
~ pflaumenkern-

groRe Steinchen

(Bild 13). Das Tuch wird dann am
Filter hochgeschlagen und mit einer
Schnur, Draht oder Gummi dicht
abschlieBend an der Seitenwand
des Filters befestigt (Bild 14). Die
Uberstehenden Ecken kann man ab-
schneiden,

Bild 13;

Stellen des Filters auf Watte mit
Tuch
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Hinweise:

Es ist darauf zu achten, daB

die Watte gleichmdBig tiber den
ganzen Boden des Filters ver-
teilt wird;

— auch der Bodenrand des Filters
mit Watte tiberzogen wird;

— der Aerosolschutz vor Néasse ge-
schiitzt wird, Dafiir eignet sich
eine Plastetiite (20 cm X 30 c¢m),
in deren Boden in GréBe der
Mundéffnung des selbstherstell-
baren Atemschutzmittels ein
Loch geschnitten wird. Diese
Tiite stlilpt man dann tber das

_ Atemschutzmittel, so daB das

’@ Loch in der Plasttite tber die
Mundéffnung gezogen wird und
befestigt sie mit Isolierband oder
Leukoplast an der Mundoff-
nung. Die Offnung der Tiite be-
findet sich dann am Boden des
Atemschutzmittels.

Wird eine Tragetasche verwendet,
schneidet man die 2 Ecken am
Plastetlitenboden ab. Danach wer-
den die zwei Bdnder der Trageta-
sche hindurchgezogen, mit denen
man die Tragetasche hinter dem

3.5. Gestaltung ver-
schiedener Trage-
varianten und Trage-
hinweise

Hals festknoten kann. In Héhe des
Ansatzes der (brigen zwei Bénder,
mit denen man die Tragetasche auf
dem Riicken festknotet, werden in
die Plastetlite Schlitze zum Hin-
durchziehen der Bander geschnit-
ten. Der Plastebeutel bedeckt somit
das gesamte Atemschutzmittel.

Maogliche Varianten:

a) Mundstiick;

b) Blockierung der Nasenatmung:

¢) Gesichts- und Augenschutz’

"

Bild 14:

Befestigung des Aerosolschutzes am
Filter

1. Flaschenéffnung wird direkt in
den Mund eingefiihrt

2. Schnorchelmundstiick

3. Faltenschlauch der Waschma-
schine WM-66 als Mundstiick

4. Faltenschlauch, Schnorchelmund-
stlick ;

5. Faltenschlauch, Verléngerung,
Schnorchelmundstlick

1. Zuhalten der Nase

2. Verkleben der Nase mit Leuko-
plast

3. Nasenklammer

1. Plastebeutel
2. Motorradbrille
3. Taucherbrille
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Abschneiden des Faltenschlauches

Grl e

Aufstecken des abgeschnittenen
Faltenschlauches auf die Offnung der Plastflasche

aufgesteckter
/ Faltenschlauch

‘hier abtrennen
und aufstecken

Flaschendffnung

Schnit_tlinie I Abfall
\ (schraffierte
\ | Flache)

Schnittwinkel ca. 70 '

Aus der Kombination der jeweils
unter a), b) und ¢) aufgefiihrten Va-
rianten ergibt sich eine Vielzahl von
Méglichkeiten der Gesamtgestal-
tung des selbstherstellbaren Atem-
schutzmittels.

Je nach vorhandenen Méglichkei- |
ten muB man sich fiir eine der Tra-

gevarianten entscheiden. Prinzip fiir
die Entscheidung muB sein, eine
mdéglichst gute Mundabdichtung,
eine sichere Blockierung der Na-
senatmung und einen maximalen
Augen- und Gesichtsschutz bei gu-
ten Trageeigenschaften zu errei-
chen,

Nachfolgend wird das komplette
selbstherstellbare Atemschutzmittel
beschrieben, welches die beste
Schutzleistung bietet und praktisch
eine Schutzmaske darstellt. Einfa-
che Abwandlungen, die einen nicht
so guten Schutz bieten, werden ab
S. 14 beschrieben.

Zur Herstellung des Atemschutzmit-
tels wird auf das nach Punkt 3.1.

bis 3.4. vorbereitete Filter zundchst
der Faltenschlauch der WM 66 auf-
gesteckt. Dazu muB dieser auf der
unverstdrkten Seite unmittelbar hin-
ter der Falte abgeschnitten und mit
der abgeschnittenen Seite auf das
Filter aufgesteckt werden (Bild 15).

Die Verbindungsstelle vom Fla-
schenhals und Faltenschlauch wird
fest mit Isolierband umwickelt.
Dann wird beim Taucherschnor-
chelrohr ein Stiick des gebogenen
Tells abgesdgt (Bild 16). Das so vor-
bereitete Taucherschnorchelrohr
wird dann etwa 2 ecm in den auf die
Plastflaschensffnung aufgesteckten
Faltenschlauch gedriickt.

Statt Taucherschnorchelrohr * kann
auch Gartenschlauch (3/4 Zoll,
45 cm lang) verwendet werden. Die
Abdichtung  zwischen  Garten-
schlauch und Plastflaschendffnung
erfolgt mit Isolierband. Genoppten
Gartenschlauch muB man mit ela-
stischem Klebemittel abdichten,
z, B. mit Cenusil.
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Bild 15:

Abschneiden des Faltenschlauches
der Waschmaschine WM 66 und
Aufstecken auf die Plastflasche

Bild 16:

Abségen des Taucherschnorchgj)
rohres am gebogenen Ende
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Dann wird eine Plastetiite (wie un-
ter Punkt 2.8. beschrieben) tiber den
Kopf gezogen und die Stelle, unter
der sich die Mundbffnung befin-
det, auf der BeutelauBenseite mit
einem Kreuz gekennzeichnet (Bild

Der Beutel wird abgenommen und
die angekreuzte Stelle der Beutel-
auBenseite auf die Offnung des
Taucherschnorchelrohrs aufgelegt,
ein Schnorchelmundstiick in das
Beutelinnere gefithrt und tber die
Folie des Beutels und die Rohroff-
nung gesteckt. Dabei ist zu beach-
ten, daB der Plastebeutel nicht ein-
reiBt, AnschlieBend wird die Ver-
bindung von Taucherschnorchel-
rohr, Plastfolie und Mundstiick fest
mit Isolierband umwickelt und die
Plastfolie Uber der Rohréffnung
ausgeschnitten.

Andere Typen der Taucherschnor-
chel miissen so verdndert werden,
daB das oben beschriebene Ver-
bindungsstiick gefertigt werden
kann. -

Die Nase wird so mit Leukoplast
verklebt, daB die Nasenatmung un-
moglich ist. Zur Gewdhrleistung
einer guten Sicht, wahrend der Zeit-
dauer des Tragens des kompletten
selbstherstellbaren Atemschutzmit-
tels, wird die Plastfolie von innen in
Augenhdhe diinn mit Fit bestrichen.
Dann wird die Plastetiite vorsichtig
tiber den Kopf gezogen und das
Schnorchelmundstiick in den Mund
eingeflihrt Der Beutel wird glatt-
gezogen und mit einem Schal (Tuch,
Band o.&.) am Hals abgedichtet.

Nun wird die Tragetasche fiir das
Filter angefertigt. Dazu n&ht man
zundchst einen Beutel aus festem,
grobmaschigem Stoff, in den das
Filter gut hineinpaBt. An diesen
Beutel ndht man ein Trageband
und zwei Bdnder zur Befestigung
der Tragetasche am Kérper an.

Um leichter atmen zu kénnen, ist es
von groBem Vorteil, das Filter mit
Aerosolschutz nicht in die Trage-
tasche zu stellen, sondern in der
Schwebe zu halten. Das erreicht

N
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Bild 17:

Ankreuzen der Stelle auf dem Pla-
stebeutel, die auf das fertige Tau-
cherschnorchelrohr aufgelegt wird

man, indem man die Tragetasche
mit einem kréftigen Gummi (z. B.
Einweckgummi) fest an das Filter in
Hoéhe der oberen Randelung preft.
(Prifen Sie den festen Sitz des Fil-
tersl) .

Das Bild 18 zeigt, wie das komplet-
te Atemschutzmittel getragen wird.




Die folgenden Bilder zeigen, wie be-
reits erwdahnt, ein paar mégliche
Tragevarianten. Diese schranken je-
doch die Beweglichkeit mehr oder
weniger ein und bieten auch nicht
den guten Schutz, wie das komplet-
te selbstherstellbare Atemschutz-
mittel.

Das Bild 19 zeigt die einfachste

denkbare Variante. Die Filterbiich-
se wird direkt in den Mund einge-
fiihrt und mit einer Hand gehalten.
Die Nase wird mit der anderen
Hand zugehalten, Diese Variante
bietet nur fir die Atemwege Schutz
und ist somit nur fir den duBersten
Notfall gedacht.

Bild 18:

Tragen des kompletten selbsther-
stellbaren Atemschutzmittels

Bild 19:

Tragen des selbstherstellbaren
Atemschutzmittels nach der einfach-
sten Variante

I
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Wird auf die Offnung des vorbe-
reiteten Filters ein Schnorchel-
mundstiick oder der Faltenschlauch
der WM 66 aufgesetzt, die Verbin-
dungsstelle von Flaschenhals und
Mundstiick mit”Isolierband umwik-
kelt und die Nase mit Leukoplast
verklebt, bekommt man eine Hand
frei, aber der Kopfschutz ist immer
noch ungeniigend. Die so gefertigte
Filterblichse wird in den Mund ge-
nommen und mit einer Hand gehal-
ten.

Bild 20:

Tragen des Atemschutzmittels mit
Leukoplast verklebter Nase und
Mundstiick  (Faltenschlauch  der
WM 66)

O

Durch Aufsetzen einer enganliegen-
den Motorradbrille (Liftungsschlit-
ze miissen mit Leukoplast abgedich-
tet werdenl) bzw einer gut sitzen-
den Taucherbrille wird ein Augen-
schutz und teilweiser Gesichtsschutz
erreicht (Bild 21 und 22).

Bild 21:

Tragen . des selbstherstellbaren
Atemschutzmittels mit abgedichte-
ter Motorradbrille
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Bild 22:

Tragen des selbstherstellbaren
Atemschutzmittels mit Taucherbrille

Ag 117/1/71614-2
Dewag Cottbus, Nemitz

Ersetzt man die Brille durch eine
Plastetiite, wie beim kompletten
selbstherstellbaren Atemschutzmit-
tel beschrieben, so schiitzt man den
Kopf allseitig. Die Nase muB vorher
ebenfalls mit Leukoplast verklebt
werden.
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Bild 23:

Tragen des Atemschutzmittels mit
Kopfschutz




