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Ein Jahr in der Holle — Uberleben im Bosnienkrieg

Vorbemerkung:

Dieser Erfahrungsbericht stammt von einem Uberlebenden aus dem Bosnienkrieg und wurde von der
Muttersprache des Verfassers erst ins Franzdsische und dann ins Englische (bersetzt. Da der Bericht aber sehr
eindringlich die Schrecken einer solchen Situation schildert und zeigt, wie man sich vorbereiten sollte, haben wir
ihn nach bestem Wissen und Gewissen ins Deutsche (bersetzt.

Ein Jahr in der Holle

Ich komme aus Bosnien. Wie ihr vielleicht wisst, war es dort zwischen 1992 und 1995 die Hdlle. Ein Jahr lang
lebte und Uberlebte ich in einer Kleinstadt mit 6000 Einwohnern, in der es kein Wasser, keine Elektrizitat, kein
Benzin, keine medizinische Versorgung gab. Der Zivilschutz war nicht vorhanden, die zentralen Einrichtungen
und Regeln auler Kraft gesetzt.

Unsere Stadt war von der feindlichen Armee abgeschnitten worden und ein ganzes Jahr lang verwandelte sich
das Leben dort in einen Alptraum. Es gab auf unserer Seite keine Armee oder Polizei, wir hatten nur einige
bewaffnete Gruppen, die ihr Heim und ihre Liebsten zu schitzen versuchten.

Als alles anfing, waren einige von uns besser vorbereitet als andere. Aber die meisten der Nachbarsfamilien
hatten nur ausreichend Nahrungsvorrate fur einige Tage. Manche hatten Revolver, einige wenige hatten
Kalaschnikovs oder Schrotflinten.

Nach einem oder zwei Monaten fingen die ersten Banden ihr Unwesen an. Sie hinterlielen eine Spur der
Zerstoérung. Krankenhduser verwandelten sich so beispielsweise eher zu Schlachthausern. Es gab dort kein
Sicherheitspersonal und mehr als 80 Prozent der Belegschaft waren nicht mehr da. Ich hatte Glick. Meine
Familie war zu der Zeit recht grof® (15 Personen in einem grolten Haus, sechs Revolver und drei AK-47) und wir
— zumindest die meisten von uns — haben Uberlebt.

Die Amerikaner haben alle 10 Tage Notrationen ( MRE=Meals Ready to Eat) aus der Luft abgeworfen um den
eingeschlossenen Stadten zu helfen. Doch dies war nie genug. Einige wenige in der Stadt hatten einen Garten,
aus dem sie sich zusatzlich versorgen konnten. Es dauerte drei Monate bis das erste Gerlicht die Runde
machte, dass Menschen in der Stadt verhungerten oder erfroren. Wir entfernten alle Tlren in unserem Haus,
rissen Fensterrahmen, Holzbdden und Mobel aus verlassenen Hausern und verbrannten all das zusammen um
unser Haus zu heizen. Viele (leider auch zwei aus meiner Familie) starben damals an Krankheiten, die sich
meist durch verseuchtes Wasser verbreiteten. Wir tranken hauptsachlich Regenwasser und afl’en Tauben oder
sogar Ratten.

Geld wurde sehr bald wertlos. Tauschhandel war wieder angesagt. Fir einen Topf Tushonka (eine Art Silze mit
Putenfleisch) konnte man eine Frau bekommen. Das hért sich sehr extrem an, ist aber wahr. Die meisten
Frauen, die sich derart verkauften, waren verzweifelte Mutter.

Waffen und Munition, Kerzen, Feuerzeuge, Antibiotika, Benzin, Batterien und Essen. Wir haben um diese
Sachen wie die Tiere gekampft. In solchen Situationen andert sich alles. Menschen werden zu Monstern. Es war
abscheulich.

Starke mal} sich in Zahlen. Es war nur eine Frage der Zeit, bis ein alleinlebender Mensch ausgeraubt und
getotet werden wiirde, auch wenn er bewaffnet war.

Heute sind meine Familie und ich gut vorbereitet. Ich bin gut bewaffnet. Ich habe jetzt Erfahrung.
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Es macht keinen Unterschied, was passieren wird: Erdbeben, Tsunami, Aul3erirdische, Terroristen,
wirtschaftlicher Zusammenbruch oder Aufstande. Was den Unterschied macht ist, dass etwas passieren wird.

Deshalb teile ich diese — meine — Erfahrung mit euch: lThr kdnnt es nicht alleine schaffen. Bleibt nicht von eurer
Familie getrennt, bereitet euch gemeinsam vor. Wahlt verlassliche Freunde.

1. Wie man sich in einer Stadt sicher bewegt

Die Stadt war in einzelne Gemeinschaften aufgeteilt, die sich anhand der Stral’en und Viertel gebildet hatten.
Unsere Stral3e (15 bis 20 Hauser) hatte Patrouillen mit finf bewaffneten Mannern, die auf Banden und unsere
Feinden achten sollten.

Jeglicher Handel fand auf der Stral3e statt. Ungefahr flinf Kilometer entfernt von uns gab es eine komplette
Stralle zum Handeln, alles sehr gut organisiert. Aber es war zu gefahrlich, dort hinzugehen. Auf dem weg dorthin
konnte man von Scharfschitzen erwischt oder von Banden ausgeraubt werden. Ich habe mich da nur zweimal
hingetraut, als ich bestimmte Medikamente brauchte, die nur schwer erhaltlich waren.

Keiner benutzte mehr Autos in der Stadt. Die Strallen waren von Triimmern, Geriimpel und verlassenen Autos
verstopft. Benzin war extrem teuer. Wenn man irgendwo hingehen musste, tat man das nachts. Und nie allein
oder in zu grof3en (auffalligen) Gruppen. Immer nur 2-3 Personen, gut bewaffnet und schnell unterwegs. Immer
in den Schatten bleiben, Stralten wurden nur durch Ruinen lberquert, nie auf der offenen Stral3e.

Es gab viele Banden, die 10-15 Mann stark waren, einige umfassten gar 50 Mitglieder. Aber es gab auch viele
“normale” Menschen wie Du und ich, Vater und GroRRvéater, die raubten und téteten. Es gab keine guten und
schlechten Menschen mehr. Die meisten waren irgendwo dazwischen und bereit flir das Schlimmste.

2. Was war mit dem Wald? Deine Heimatstadt ist von Waldern umsaumt, warum habt ihr Tiiren und
Mobel verbrannt?

Es gab nicht so viele Walder direkt in Stadtndhe. Unser Stadt war urspriinglich sehr schén: Restaurants, Kinos,
Schulen und auch einen Flughafen gab es. Jeder Baum in der Stadt und im Stadtpark wurde in den ersten zwei
Monaten gefallt, um ihn als Brennstoff zu nutzen.

Ohne Strom zum Kochen und Heizen mussten wir alles verbrennen, was brannte: Mobel, Tiren, FulRbdden. Das
Holz brannte schnell. Wir hatten keine Vororte oder Bauernhéfe in den Auf3enbezirken. Dort befand sich der
Feind. Die Stadt war von ihm umstellt. Selbst innerhalb der Stadt wuf3te man nie genau, wer der Feind war.

3. Welches Wissen war in dieser Phase hilfreich fiir dich?

Damit ihr euch die Situation etwas besser vorstellen konnt, solltet ihr wissen, dass es praktisch wie eine
Ruckkehr in die Steinzeit war. Ein Beispiel: Ich hatte eine Kartusche mit Campinggas. Dies nutzte ich aber nicht
zum Heizen oder Kochen, ware viel zu teuer gewesen. Ich habe mir stattdessen eine Art kleiner Dise gebastelt
und damit dann Feuerzeuge durch die Kartusche aufgefiillt. Feuerzeuge waren kostbar. Wenn jemand ein leeres
Feuerzeug brachte, filllte ich es auf und bekam dafiir einen Topf mit Essen oder eine Kerze.

Ich war Rettungssanitater. Unter den damaligen Umstanden war mein Wissen mein gréfter Schatz. Seid
wissbegierig und ausgebildet. Unter diesen Bedingungen ist die Fahigkeit, Dinge zu reparieren wertvoller als
Gold. Vorrate, Ausristung und Hilfsmittel werden zwangslaufig zur Neige gehen, aber eure Fahigkeiten werden
euch immer erhalten bleiben und euch ernahren. Ich mdchte sagen: Lernt, Sachen zu reparieren. Ob es Schuhe
oder Menschen sind...Mein Nachbar wusste zum Beispiel, wie man Petroleum fiir Lampen herstellt. Er musste
nie hungern.

4. Wenn Du drei Monate héttest, um dich vorzubereiten, was wiirdest du tun?
Drei Monate? Aus dem Land verschwinden? (nur ein Scherz)

Heute weil} ich, dass alles sehr schnell zusammenbrechen kann. Ich habe meinen Vorrat an Nahrung,
Hygieneartikeln und Batterien, der mich sechs Monate Uber die Runden bringen kann.
Ich lebe in einer sehr sicheren Wohnung und besitze ein Haus mit einem Unterschlupf in einem Dorf 5 km
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entfernt. Auch dort habe ich einen Vorrat fir sechs Monate deponiert. Das Dorf ist sehr klein und die meisten
Leute dort sind gut vorbereitet. Sie haben die Lektionen aus dem Bosnienkrieg gelernt.

Ich besitze vier Schusswaffen mit je 2000 Schuss Munition.

Ich besitze einen Garten und habe mir das Gartnern beigebracht. Aulierdem habe ich einen guten Instinkt. Ihr
wisst schon: wenn alle um mich rum mir erzdhlen, dass alles in Ordnung sei, aber ich dennoch weil3, dass alles
zusammenbrechen wird.

Ich habe die innere Starke, zu tun, was zu tun ist, um mich und meine Familie zu schitzen. Wenn alles
zusammenbricht, muss man bereit sein “schlechte” Dinge zu tun um die Kinder am Leben zu halten und die
Familie zu schitzen.

Alleine Uberleben ist praktisch unmdglich. Das denke ich zumindet. Selbst wenn man vorbereitet und bewaffnet
ist: wenn man allein ist, wird man sterben. Das habe ich mehrere Male mitansehen missen. Familien und
Gruppen, gut vorbereitet und mit Wissen und Fahigkeiten in unterschiedlichen Bereichen sind da viel besser.

5. Was sollte man bevorraten, um vorbereitet zu sein?

Das hangt davon ab, welchen Plan man im Kopf hat. Will man sich mit Diebstahl tiber die Runden retten,
braucht man lediglich Waffen und Munition. Viel Munition!

Wenn nicht, braucht man viel Nahrung, Hygieneartikel, Batterien, Akkus und kleine Tauschartikel wie
Feuerzeuge, Messer, Feuersteine oder Seife. Und Alkohol: der billigste Whiskey kann zu einem sehr guten
Tauschmittel werden.

Viele Leute starben aufgrund mangelnder Hygiene. Man braucht einfache Dinge in gro3en Mengen. Zum
Beispiel Mullsacke, viele davon. Und Toilettenpapier oder Einweggeschirr. Man wird viel davon brauchen. Ich
weilk das, weil wir all das nicht hatten.

Fir mich ist der Vorrat an Hygieneartikeln vielleicht noch wichtiger als Nahrungsvorrate. Du kannst eine Taube
schielRen. Du kannst essbare Pflanzen finden. Aber Du kannst kein Desinfektionsmittel fangen oder schiel3en.

Desinfektionsmittel, Waschmittel, Bleiche, Seifen, medizinische Einweghandschuhe und -masken.

Erste Hilfe Fertigkeiten, Auswaschen von Wunden, Behandlung von Verbrennungen. Vielleicht findet man einen
Arzt, aber wird nicht in der Lage sein ihn auch zu bezahlen. Man sollte wissen, wie man mit Antibiotika umgeht —
es ist gut, einen Vorrat davon zu haben.

Ich mag keine Kalaschnikovs, aber jeder hier hat eine — also ich auch.

Ihr braucht kleine, unscheinbare Sachen. Zum Beispiel ist es gut einen Generator zu haben, aber 1000 BIC-
Feuerzeuge sind besser. Ein Generator wird Aufmerksamkeit erzeugen, wenn es Arger gibt, aber 1000
Einwegfeuerzeuge sind kompakt, glinstig und kénnen immer gut gehandelt werden.

Wir haben meistens Regenwasser in vier gro3en Fassern gesammelt und es dann abgekocht. Es gab zwar
einen kleinen Fluss in der Nahe, aber das Wasser darin wurde sehr schnell sehr schmutzig. Es ist auch wichtig,
genugend Behalter flr Trinkwasser zu haben: Fasser und Eimer.

6. Waren Gold und Silber hilfreich?
Ja. Ich persdnlich habe das ganze Gold, was ich im Haus fand, fir Munition eingetauscht.

Manchmal gelangten wir an Geld, Dollar oder Deutsche Mark. Wir haben uns ein paar Sachen damit gekauft
aber das kam selten vor und die Preise waren astronomisch hoch. Fir eine Dose Bohnen mussten wir 30 bis 40
Dollar zahlen. Unsere Landeswahrung war sehr schnell wertlos. Nur durch Tauschhandel gelangten wir an die
Dinge, die uns beim Uberleben halfen.
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7. War Salz teuer?

Ja, aber Kaffee und Zigaretten waren noch teurer. Ich hatte viel Alkohol und konnte diesen problemlos tauschen.
Der Alkoholverbrauch war damals 10 Mal héher als in Friedenszeiten.

Heute ist es vielleicht sinnvoller, einen Vorrat an Zigaretten, Feuerzeugen und Batterien zum Tauschen
anzulegen. Weniger Platzverbrauch.

Damals war ich noch kein “Survivalist”. Wir hatten keine Vorbereitungszeit — nur einige Tage, bevor alles den
Bach runter ging. Politiker wiederholten standig im Fernsehen die gleichen Durchhalteparolen und das alles
nach Plan laufe. Es gabe keinen Grund zur Sorge. Als uns der Himmel auf den Kopf fiel, nahmen wir was wir
konnten.

8. War es schwierig, Schusswaffen zu kaufen? Was hast Du gegen Waffen und Munition eingetauscht?

Nach dem Krieg gab es Waffen in jedem Haus. Die Polizei hatte am Anfang des Krieges viele Waffen
beschlagnahmt. Die meisten hatten wir aber versteckt. Jetzt habe ich eine Waffenbesitzkarte und habe ganz
offiziell eine Waffe. Dem Gesetz nach nennt man das eine “temporare Sammlung”. Bei unruhen wird die
Regierung alle registrierten Waffen konfiszieren. Dessen sollte man sich immer bewusst sein.

Viele Leute haben eine offizielle, registrierte Waffe — aber auch noch illegale Waffen fir den Fall, dass die
registrierte beschlagnahmt wird. Wenn man geug Tauschgtiter hat, kann man sich in einer Krisensituation damit
eventuell eine Waffe beschaffen. Aber erinnern wir uns: die ersten Tage sind die schwierigsten und eventuell ist
die Zeit dann zu knapp um eine Waffen zu finden, mit der man seine Familie beschiitzen kann. In Zeiten von
Chaos und Panik ohne Waffe dazustehen ist jedenfalls keine gute Idee.

In meinem Fall gab es einen Mann der eine Autobatterie flir sein Funkgerat suchte. Er hatte zwei Schrotflinten.
Ich hatte eine Autobatterie und tauschte sie gegen die beiden Flinten. Manchmal habe ich Munition gegen
Essen eingetauscht und einige Wochen spéater Essen gegen Munition. Den Tausch habe ich nie zuhause
gemacht und nie in gro3en Mengen.

Nur wenige Leute wussten, was und wieviel davon ich in meinem Haus hatte.

Das Wichtigste ist, immer so viele Dinge davon im Haus zu haben, wie es der Platz und der Geldbeutel
zulassen. Irgendwann werdet ihr sehen, was mehr wert ist.

Korrektur: Ich wiirde Waffen und Munition als das Wertvollste einschatzen. Danach eventuell Gasmasken und -
filter.

9. Was ist mit der Sicherheit?

Unsere Verteidigung war sehr primitiv. Nochmal, wir waren nicht vorbereitet und mussten das nutzen, was wir
hatten. Nach den Bombardierungen waren die Fenster zertrimmert und die Dacher waren in einem furchtbaren
Zustand. Wir verbarrikadierten die Fenster mit Sandsécken oder gro3en Steinen.

Ich versperrte das Einfahrtstor im Zaun unseres Grundtiicks mit Trimmern und Mull und benutzte fortan eine
Leiter, um Uber die Mauer zu kommen. Wenn ich nach Hause kam, machte ich auf mich aufmerksam und dann
reichte mir jemand aus der Familie von drinnen die Leiter. Wir hatten eine Typ in unserer Stral3e, der sich in
seinem Haus komplett verbarrikadiert hatte. Er trieb ein Loch in die Wand und baute sich einen Durchgang zu
den Ruinen des Nachbarhauses — eine Art geheimer Eingang.

Auch wenn es merkwiirdig erscheint: die am besten geschiitzten Hauser waren die ersten, die gepliindert und
zerstort wurden. In meinem Viertel gab es wunderschone Hauser mit Mauern, Wachhunden, Alarmanlagen und
vergitterten Fenstern. Die Leute haben sie zuerst angegriffen. Einige Familien konnte in ihren Hausern
durchhalten, andere nicht. Es hing alles davon ab, wieviele Schusswaffen in wievielen Handen fiur die
Verteidigung im Haus waren.

Ich denke, dass Verteidigung sehr wichtig ist, aber unauffallig umgesetzt sein muss. Wenn man in der Stadt lebt
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und Unruhen losbrechen, braucht man einen einfachen, unauffalligen Ort mit vielen Waffen und Munition.
Wieviel Munition? So viel wie moglich.
Macht euer Haus so unattraktiv wie moglich.

Mittlerweile habe ich in meiner Wohnung eine Stahltlr eingebaut. Die ist aber nur fir die erste Welle des Chaos.
Wenn diese abgeebbt ist, werde ich die Stadt verlassen und mich einer gréReren Gruppe von Leuten
anschlie®en — meinen Freunden und meiner Familie.

Wir haben so einiges wahren des Krieges durchmachen mussen. Ich will hier nicht zu sehr ins Detail gehen. Ich
kann aber sagen, dass wir immer Uberlegen Feuerkraft und eine Ziegelmauer auf unserer Seite hatten.

Wir haben auch permanent die Straflten tiberwacht. Eine gute Organisation ist oberstes Gebot, wenn Angriffe
von Banden an der Tagesordnung sind.

Die ganze Zeit Uber waren in der stadt SchielRereien zu hdren.

Unser Grundstiick wurde mit einfachsten Mitteln verteidigt. Alle Ein- und Ausgange waren verbarrikadiert und
hatten kleine Seh- und Feuerschlitze. Im Haus waren zu jeder Zeit immer mindestens 5 Familienmitglieder
kampfbereit und eine weitere Person (iberwachte die Stralle — versteckt in einem kleinen Unterstand (Bunker).

Tagsuber verliel3 keiner von uns das Haus. Das stetige Feuer der Heckenschitzen war zu gefahrlich.
Zuerst sterben die Schwachen, dann kampft der Rest.

Tagsuber waren die StralRen mehr oder weniger menschenleer wegen der Heckenschitzen. Verteidigung war
immer auf den Kampf auf Kurzdistanz ausgerichtet. Viele starben, wenn sie rausgingen. Zum Beispiel um
drauRen Informationen zu sammeln. Es gab kein Radio und auch kein Fernsehen mehr — nur Geriichte und
nichts anderes.

Es gab keine organisierte Armee mehr, jeder kdmpfte fur sich. Wir hatten keine Wahl. Jeder war bewaffnet und
bereit, sich zu verteidigen.

Man sollte keine hochwertigen Sachen tragen, wenn man in der Stadt unterwegs ist. Jemand wird dich
umbringen und sie dir wegnehmen. Selbst eine “hlibsche” Langwaffe wirde ich nicht mehr offen tragen, erregt
viel zu viel Aufmerksamkeit.

Lasst mich euch eins sagen: Wenn das Chaos morgen losbricht, werde ich mich ganz klein machen. Ich werde
aussehen wie jedermann: verzweifelt, angstlich. Vielleicht werde ich sogar ein wenig weinen und schreien.

Gut aussehende Kleidung ist vollkommen ausgeschlossen. Ich werde nicht in meinem brandneuen taktischen
Outfit rausgehen und rufen: “Hier bin ich. Ihr Schurken seid dem Untergang geweiht!” Nein — ich werde schoén
drinnen bleiben: gut bewaffnet, gut vorbereitet, werde warten und meine Mdglichkeiten abschatzen — zusammen
mit meinem besten Freund oder meinem Bruder.

Die beste Verteidigung und die besten Waffen kénnen bedeutungslos werden — wenn Leute denken, dass bei dir
was zu holen ist, werden sie es sich holen. Es ist nur eine Frage der Zeit und der Menge der Waffen.

10. Wie war das mit Toiletten damals?

Wir nutzten Schaufeln und einen Graben in der Nahe des Hauses. Das kommt euch unsauber vor? Das war es!
Wir haben mit Regenwasser oder im Fluss gewaschen, aber am Fluss war es meistens zu gefahrlich. Wir hatten
kein Toilettenpapier.Hatten wir welches gehabt, hatte ich es gegen andere Dinge eingetauscht. Es war ein
schmutziges Geschaft.

Ein guter Rat: erstens braucht ihr Waffen und Munition und zweitens alles andere. Buchstablich alles andere! Es
hangt nur davon ab, wieviel Platz und Geld man hat.
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Wenn man etwas vergisst, wird es immer jemanden zum Tauschen und Handeln geben. Ohne Waffen und
Muniton wird man allerdings nicht zum Tauschen kommen.

Ich denke nicht, dass grof3e Familien zu viele Minder zum Fattern sind. Grol3e Familien bedeuten mehr Waffen
und Starke. Auf einer solchen Basis kann sich jeder auf eigene Faust vorbereiten.

11. Wie haben die Leute die Verletzten und Kranken behandelt?

Die meisten Verletzungen waren Schussverletzungen. Ohne einen Spezialisten und ohne das entsprechende
Equipment hatte ein Verwundeter eine 30%ige Uberlebenschance, wenn er irgendwo einen Arzt fand.

Das war kein Film. Die Leute starben! Viele Menschen starben auch an Infektionen durch oberflachliche
Verletzungen. Ich hatte immer drei bis vier Antibiotika-Rationen, ausschliel3lich fiir unsere Familie nattrlich.

Dummerweise starben die Leute ziemlich haufig. Ein einfacher Durchfall bringt dich in wenigen Tagen um, wenn
keine Medikamente und kaum Wasser zur Verfligung stehen.

Es gab viele Hautkrankheiten und Lebensmittelvergiftungen...das war nicht aulergewdhnlich.

Viele nutzten zur Behandlung reinen Alkohol und einige Pflanzen und Krauter aus der Umgebung — kurzzeitig
ausreichend aber leider nutzlos auf lange Sicht. Hygiene ist duRerst wichtig, genauso wie soviele Medikamente
wie moglich zu (speziell Antiobiotika) haben.

(ein unbekannter Uberlebender)

[mit freundlicher Genehmigung von www.zombie-apocalypse-store.de/ ]
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