CORONA-IMPENEBENWIRKUNGEN

Ich konnte kaum ein Glas Wasser heben, Autofahren wurde gefdihrlich
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Von Elke Bodderas
Verantwortliche Redakteurin

WELT-Autorin Elke Bodderas kdmpfte mit einer unerwarteten Nebenwirkung

Quelle: Martin U.K. Lengemann

Nach drei Impfungen spirte ich irgendwann einen stechenden Schmerz. Obwohl ich
journalistisch oft Uber Corona berichte, dauerte es lange, bis bei mir der Groschen fiel:
eine Impfnebenwirkung. Was ich seitdem im deutschen Gesundheitssystem erlebt
habe, ist nicht in Ordnung.

E ; eit Beginn der Pandemie habe ich alles darangesetzt, sachlich zu bleiben. Als
Biologin kommt mir da naturwissenschaftliche Ubung zugute, und als Journalistin

sollte auch die Distanz zum Gegenstand weiterhelfen, die erschiitternd viele Krisen

(/regionales/berlin/article238009345/Nonnemacher-Die-bedrohlichste-Krise-ist-

die-Klimakrise.html)-bewegte Kollegen beiseiteliefien in den vergangenen zwei Jahren.

Im Zentrum fast aller Artikel iber Corona, das Gesundheitssystem, die Impfstatistiken, die
Krankenh#user oder die Pandemie-Mafinahmen standen immer Zahlen. Sie bewiesen, sie
umbkreisten, sie wahrscheinlichten. Aber irgendwann wurde mir klar, dass man Biologin

und Journalistin sein kann — und der Mensch, den es erwischen kann.
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Ich bin zweimal geimpft und einmal geboostert und ich habe mich nicht infiziert. Dennoch
bin ich jetzt dran, es ist die Sache mit den Impfnebenwirkungen. Ich meine damit nicht die
Impfreaktionen, schmerzender Arm, gerdtete Einstichstelle oder Schiittelfrost, drei Tage
mit Fieber im Bett. Das alles hatte ich nicht. Die Impfung verlief so, wie sie bestenfalls

sollte.

Mit Nebenwirkungen (/politik/deutschland/plus237106177/Coronavirus-Impf-

Nebenwirkungen-deutlich-mehr-als-bisher-bekannt.html)meine ich etwas anderes,

Unerwartetes, Erschreckendes. Zuerst war da eine Vermutung, dann ein Verdacht, dem ich
nachging und zu dem ich erste Spuren im Internet fand. Dariiber sprach ich mit
Wissenschaftlern und Journalistenkollegen aus informellen Zirkeln, in denen man sich

kennt und vertraut.

Am Ende verdichtete sich mein Anfangsverdacht, dass es sich bei vielem, was unter
,Nebenwirkungen“ féllt, um mittel- und langfristige, méglicherweise lebenslange
Begleiterscheinungen handelt, ein hédsslicher Klumpen aus lauter bislang unbewiesenen

Anamnese-Fillen.

Bei mir war es ein Schmerz. Zuerst dumpf, in Ellbogen, Oberschenkelknochen und
Muskeln. Schlieflich stechend, in beiden Schultern. Ich konnte kaum ein Glas Wasser
heben, ich hatte Miihe, den Pullover iiber den Kopf zu bringen oder die Socke zum Fuf.

Autofahren wurde gefdhrlich.

Es dauerte Monate, bis ich Impfung und Gelenkschmerzen ursichlich zusammengebracht
hatte, obwohl es sich um eine offizielle, vom Paul-Ehrlich-Institut und der amerikanischen
Gesundheitsbehdrde CDC belegte Nebenwirkung der Covid-Impfstoffe handelt. Man kann
mich begriffsstutzig nennen, aber ich brachte es gedanklich nicht fertig, das Festgestellte

auf mich selbst zu beziehen.

Obwohl ich die Sicherheitsberichte der Behorde wegen anderer Recherchen noch am Tag
der Veroffentlichung gelesen hatte. Und obwohl mein Immunsystem vor zwei Jahrzehnten
mit einem akuten Ausbruch von Polyarthritis schmerzhaft klargestellt hatte, dass es bei

Storfaktoren im Blut zu iiberschieflenden Reaktionen neigt.

Warum es so lange brauchte, bis der Groschen fiel? Weil es nicht sein durfte. Weil ich nicht
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auf die Idee kam, mein Korper kénnte die Impfung nicht akzeptieren. Weil ich selbst
mehrfach geschrieben hatte, dass Nebenwirkungen durch die Covid-Impfstoffe selten
vorkommen (und dabei jedes Mal geringschitzig die medizinische Grundregel abtat,

wonach es keine Wirkung ohne Nebenwirkung gibt).

Weil ich vor meiner grofien und teils impfskeptischen Familie mit gutem Beispiel
vorangehen wollte. Weil die Gesellschaft fiir Rheumatologie es nur in ,,seltenen Fillen“ fiir
moglich hilt, dass die Impfung Rheumaschiibe hervorruft. Weil ich die Bemerkung eines
Harvard-Professors, wonach die Impfung Arthralgien (Gelenkschmerzen) hervorrufen

kann, erst drei Monate nach meiner zweiten Impfung im Internet fand.

Weil ich bei allen drei Impfberatungen dreimal dieselbe Antwort bekam auf die Frage, ob
mein vorbelasteter Kdrper mit Gelenkschmerzen reagieren oder gar das Rheuma
zuriickkommen konnte. Sie sagten alle das Gleiche: Nein. Nein. Nein. Dazu gab es érztlich
ablehnende Kopfbewegungen und nichtssagende Bemerkungen, die ich inzwischen
vergessen habe. Aber ich verstand: Du bist iiberdngstlich. Hysterisch. Nervig. Stell dich

nicht so an.

Mein Fall ist nicht bedeutend. Meine Gelenkschmerzen sind nicht wichtig.
Gelenkschmerzen sind keine Hirnthrombosen, Schlaganfille, Myokarditiden. Aber es ist
ethisch, wissenschaftlich und politisch nicht in Ordnung, wenn im 13. Monat der
Impfkampagne ein voller Uberblick iiber die Nebenwirkungen ausgeschlossen ist, weil sie
zu selten gemeldet oder erkannt werden und weil auch niemand wirklich darum kdmpft,

dass sich das dndert.

Bis heute sind mRNA-Impfstoffe in Europa nicht reguldr zugelassen. Es fehlt eine Vielzahl
von Untersuchungen, nicht nur zu den Nebenwirkungen, und immer noch sind Fragen
offen wie: Welchen Weg nehmen die Wirkstoffe im Korper? An welchen Organen lagern sie

sich ab? Wo genau entfalten sie ihre Wirkung?
Weil es sich bei den Covid-Prédparaten um vollig neue Wirkstoffe handelt, weil es sich um
Neuland handelt, weil man nichts Genaues weif}, liegt alle Hoffnung auf der Arzteschaft.

Sie ist dazu angehalten, jede ungewohnliche Beobachtung zu protokollieren.

Laut einer Harvard-Studie (/wissenschaft/article236352995/Studie-Viele-
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Impfreaktionen-gehen-wohl-auf-Nocebo-Effekt-zurueck.html) aus dem Jahr 2010

werden weniger als ein Prozent aller vermutlichen Nebenwirkungen von Impfstoffen
tatsdchlich bei dem weltweit grofiten Meldesystem fiir Impfnebenwirkungen VAERS
(Vaccine Adverse Event Reporting System) gemeldet. Das US-amerikanische System

funktioniert dhnlich wie das deutsche des Paul-Ehrlich-Instituts (PEI).

Hier und jetzt, in Zeiten der Pandemie, diirfte die Meldequote zwar deutlich héher liegen.
Aber dass sich die PEI-Statistik mit Realitdtstreue niitzlich machen konnte, ist kaum
anzunehmen. Viele Hausdrzte geben offen zu, sie lieflen den Kram mit den Meldungen

schleifen, weil sie dies pro Patient 20 bis 30 Minuten koste, vergilitungsfrei.

Aber auch beim besten Willen und viel Medizinergeduld ist den Folgen der Impfstoffe
kaum auf die Spur zu kommen. Im vergangenen April verdffentlichte das britische

Fachmagazin ,Nature“ eine Untersuchung der Wissenschaftsjournalistin Ariana Remmel

(https://www.nature.com/articles/d41586-021-00880-9), der zufolge es fur

Wissenschaftler und Arzte nahezu unméglich sei, die feinen Nuancen zwischen

Korrelation und Kausalitdt herauszuarbeiten.

Am Beispiel von Pandemrix, dem Impfstoff gegen die Schweinegrippe 2010, der bei
zahlreichen schwedischen Kindern chronische Schlafstérungen ausgeldst haben soll,
belegt die Autorin, wie schwierig der Nachweis von Impfschiden sein kann. Fiir die einen
Wissenschaftler ist der Zusammenhang zwischen Impfung und Narkolepsie evident, fiir

andere ist er zweifelhaft.

Mit den bisherigen Meldesystemen, folgert die Autorin, lieflen sich zwar seltene
Nebenwirkungen erkennen. An deren Ursachen komme man damit aber nicht heran. Das
gelidnge erst mit elektronischen Gesundheitsakten, flichendeckend organisiert. Originell
und klug ist eine Schlussbemerkung Remmels iiber den 6ffentlichen Druck auf Arzte und
Behorden. Die Furcht sei dort grof3, beim Thema Nebenwirkungen Impfstoffgegnern in die

Hinde zu spielen.

Insgesamt sechs Arzten habe ich meinen Verdacht auf Impfstoff-Gelenkschmerzen
geschildert. Nummer eins bis vier verneinten einen Zusammenhang mit der Covid-

Impfung. (/politik/deutschland/video238018755/Karl-Lauterbach-uebernimmt-
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persoenlich-Verantwortung-fuer-Wirbel-um-Corona-Isolation.html) Arzt Nummer

fiinf, ein Rheumatologe, stellte ihn fest und verschrieb hoch dosiertes Cortison. Nummer
sechs, ein Radiologe, kassierte die Diagnose von Arzt Nummer fiinf, sprach ihm jegliche
Kompetenz ab und erklérte in einem freundlichen Monolog, warum eine Impfung zwar

durchaus in einer Schulter Schmerzen verursachen konne, aber keinesfalls in beiden.

Keiner der sechs Arzte hat meinen Fall dem Paul-Ehrlich-Institut gemeldet. Keiner hat
mich angewiesen, selbst online das Meldeformular auszufiillen. Gezdhlt habe ich letztlich
auf Arzt Nummer fiinf, seitdem bin ich schmerzfrei. Natiirlich ist das streng genommen
kein endgiiltiger Beweis dafiir, dass er mit seiner Diagnose recht hatte, aber ich zweifele

nicht daran.
Kiirzlich sprach ich bei einem Treffen mit sieben Kollegen aus anderen Redaktionen iibers

Impfen, die Pflicht dazu, iiber Nebenwirkungen. Und siehe da: Seit der Impfung hatten

zwei von sieben mit Rheuma zu tun.

Teilen Sie die Meinung des Autors?
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Die WELT als ePaper: Die vollstdndige Ausgabe steht Ihnen bereits am Vorabend zur Verfigung — so
sind Sie immer hochaktuell informiert. Weitere Informationen: http://epaper.welt.de

Der Kurz-Link dieses Artikels lautet: https://www.welt.de/238020193
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