14:56 Impfstoff-RNA in Muttermilch: Experten sagen, wie geféhrlich das ist - FOCUS online

ind ein Jahr nach Impf-Empfeblung

Impfstoff-RNA in Muttermilch: Experten sagen, wie gefihrlich das ist

. Montag, 03.10.2022, 09:21
Montag, 03.10.2022, 09:21
Vor rund einem Jahr erfolgte die Stiko-Empfehlung fiir alle Schwangeren und stillenden Frauen, sich mit einem mRNA-Vakzin
impfen zu lassen. Ihnen wurde versichert, dass die mRNA nicht in der Muttermilch nachweisbar sei. Eine Studie beweist jetzt das
Gegenteil. Ist das gefihrlich?

Sollten stillende Frauen sich gegen Covid-19 impfen lassen? Die Empfehlung der Stiindigen
Impfkommission{(https://www.rki.de/SharedDoes/FAQ/COVID-

Impfen/FAQ_ Liste_Impfung_ Schwangere Stillende.htmi#:~:text=In%20den%20bisherigen%20Studien%20traten,COVID %!
(Stiko) ist eindeutig. Sie empfiehlt ,,allen ungeimpften Stillenden die zweimalige Impfung mit einem mRNA-Impfstoff gegen Covid-
19 wihrend der Stillzeit.”

Die Empfehlung gilt inzwischen seit iiber einem Jahr. Auch die Deutsche Gesellschaft flir Gynékologie und Geburtshilfe empfiehlt die
Covid-19-Impfung ausdriicklich fiir Schwangere und Stillende.

Die Sorge, dass die mRNA aus den Covid-Impfstoffen tiber die Muttermilch auch an Sauglinge weitergegeben werden konnte, wurde
damals kategorisch ausgerdumt.
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BMG: Keine mRNA in der Muttermilch

Das Bundesgesundheitsministerium schrieb am 26. September 2021 auf
Twitter(https://twitter.com/BMG_Bund/status/1442111768713515016) : ,,Sie konnen nach der Impfung gegen das Coronavirus wie
gewohnt weiter stillen. Die mRNA des Impfstoffes konnte in der Muttermilch nicht nachgewiesen werden.“

In einer Infografik zum Tweet ist zudem zu lesen, dass eine Stillpause oder ein Stillverzicht nach der Impfung mit einem mRNA-
Impfstoff laut aktueller Studienlage nicht erforderlich sei.

Der MDR widmete dem Thema damals sogar einen Faktencheck{https://www.mdr.de/wissen/faktencheck/faktencheck-impfung-
muttermileh-100.html) : ,,Unfreiwillige Covid-19-Impfung tiber Muttermilch: Stimmt nicht.“ Im dazugehorigen Artikel wird
erldutert:

,Stillende, die gegen Covid-19 geimpft wurden, geben die Wirkstoffe (v.a. die mRNA) nicht iiber die Muttermilch an ihr Kind weiter.

Fiir die Préparate von Pfizer/BionTech und Moderna konnte keine mRNA in der Muttermilch nachgewiesen werden. Proben wurden 4
bis 48 Stunden nach der Impfung untersucht, Die mRNA in den Impfstoffen ist sehr fragil, zerfallt kurze Zeit nach der Injektion und

sollte nicht in den Blutkreislauf der Mutter gelangen.* i‘x e! \NCL Cf\ Lt' HO a a:te_n Sty CQ DOCF\ ‘2 $ 4 / Ol er
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Obwohl Schwangere und stillende Miitter aufgrund von Sicherheitsbedenken in den groen Zulassungsstudien der Hersteller
ausgeschlossen worden waren, fand die Stiko bis September 2021 geniigend Studien, die die Sicherheit der Impfstoffe in
Schwangerschaft und Stillzeit belegten.

Heute, fast genau ein Jahr spiter, hat sich die Studienlage jedoch veréndert. Das renommierte Journal ,,J AMA Pediatrics®
berichtet(https:/jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2796427?guestAccessKey=1¢13d17¢-1¢25-4828-b261-
9f321e5126a1 &utm_source=twitter&utm_medium=social_jamapeds&utm_term=7701881843&utm_campaign=article_alert&!
, dass mRNA der Covid-19-Impfstoffe in Muttermilch nachgewiesen worden ist.

Die Studie ist mit nur elf Teilnehmern sehr klein. Trotz der geringen Teilnehmerzahl konnte aber bei mehr als der Hilfte der
untersuchten stillenden Miitter innerhalb von 48 Stunden nach einer Impfung mit einem Préparat von BionTech/Pfizer oder Moderna
die mRNA der Impfstoffe in der untersuchten Muttermilch nachgewiesen werden. CSX o 5 - mcn mi + ’ ﬁe S’r:st €.‘l nen
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Die Ergebnisse sind auch deshalb spannend, weil sie einen Hinweis darauf geben, wie sich die Lipid-Nanopartikel, die die mRNA
enthalten, im Korper verteilen. Die Studien-Autoren schreiben:

,Diese Daten zeigen unseres Wissens zum ersten Mal die Biodistribution der Covid-19-Impfstoff-mRNA in Brustzellen und die
potenz1elle F ahlgkelt von extrazelluldren Vesikeln, die Impfstoff-mRNA zu verpacken, die zu entfernten Zellen transportiert werden

kann.“ das sincl 83(050m€n
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Es sei bislang nur wenig iiber die Biodistribution (Verteilung) und Lokalisierung von Lipid-Nanopartikeln in menschlichen Geweben
nach der Covid-19-mRNA-Impfung berichtet worden. ,,Bei Ratten wurden bis zu drei Tage nach der intramuskulédren Verabreichung
niedrige Impfstoff-mRNA-Spiegel im Herz-, Lungen-, Hoden- und Gehirngewebe nachgewiesen, was auf eine Biodistribution im
Gewebe hindeutet. Wir spekulieren, dass nach der Impfstoffverabreichung Lipid-Nanopartikel, die die Impfstoff mRNA enthalten,

iiber hdmatogene und/oder 1 hatische Wege in die Brustdriisen transportiert werden.* .
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Die Autoren halten es fiir ,,sicher nach einer Covid-19-Impfung zu stillen, schreiben aber ausdriicklich: ,,Es ist jedoch Vorsicht

geboten, wenn Kinder unter sechs Monaten_in den ersten 48 Stunden nach der Impfung der Mutter gestillt werden, bis weitere
Sicherheitsstudien durchgefiihrt wurden. 3 ﬂOCﬂ! mels: nch 4 F[onaien a3 der [m P Jan a sind noch W /’( %
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Dartiber hinaus miisse nach Ansicht der Wissenschaftler gepriift werden, inwiefern sich die potentielle Aufnabme der Impfstoff- L
mRNA auf die Immunantwort auf Routineimpfungen auswirkt, die Séuglingen in den ersten sechs Lebensmonaten verabreicht Spiit s

werden. Qra& ne Vor -

Die Schlussfolgerungen der Autoren werfen einige Fragen auf: Wie ist es moglich, dass Impf-mRNA jetzt in Muttermilch /@‘Mdﬁﬂ [
nachgewiesen werden konnte, im Juli 2021 jedoch noch nicht? Damals berichtete unter anderem das ,, )
Arzteblatt(https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/125357/Studie-m RNA-aus-Coronaim pfstof{f-nicht-in-Muttermilch-
nachweisbar) “ tiber eine ebenfalls sehr kleine Studie mit sieben Teilnehmerinnen, ebenfalls verdffentlicht in ,,JAMA Pediatrics®, die

zu einem gegensitzlichen Ergebnis kam.

Wird es neue Studien geben? 0

Warum wurden keine groBeren Studien durchgefiihrt, um wirklich sicher zu gehen, dass eine Impfung gegen Covid-19 in der Stillzeit
unbedenklich ist?

Noch wichtiger ist jedoch die Frage, wie mit den neuen Daten jetzt umgegangen wird: Wird es jetzt Studien geben, die untersuchen,
inwiefern sich die Covid-Impfung von Stillenden auf die Gesundheit ihrer Kinder auswirkt? Wird die Stiko ihre Empfehlung
{iberdenken? Sollten Stillende nach einer Impfung doch lieber eine Stillpause machen?
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Die letzte Frage beantwortet Wolfgang Paulus, leitender Experte fiir Reproduktionstoxikologie am Universitétsklinikum Ulm, im
Gesprich mit FOCUS online:

,.Die bisherige MaBgabe war, dass man sagte, die allenfalls geringen Mengen, die iiber den Magen-Darm-Trakt ankommen konnen,
sind nicht so relevant, dass man zu einer Stillpause raten wiirde. Denn die Konsequenzen sind massiv. Viele Miitter wiirden sich
vielleicht gar nicht mehr an die Impfung heranwagen, weil sie einem voll-gestillten Kind nicht 48 Stunden lang die Brust vorenthalten
konnen.”

Erst wenn gesichert feststehe, dass gréBere Mengen der mRNA auch im Blut der Sauglinge ankommen, konne man sich ernsthaft ‘ ‘
Gedanken dariiber machen. ,,Wenn man abpumpen kann und die abgepumpte Milch iiber diesen Zeitraum von dem Sugling "
akzeptiert wird, kann man das natiirlich machen®, sagt Paulus. (Oefcher [m P{ schutz &

Er wiirde aber davon abraten, auf die Impfung zu verzichten, da die Mutter dann s;:Jlbst nic}:”;:.vom Impfschutz profitiere und auch
keine Antikorper iiber die Muttermilch an ihr Kind weitergeben konne. ie Lipid~Nan kel si d datu da,um das 2y
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Die Deutsche Gesellschaft fiir Gynakologie und Geburtshilfe (DGGG) betont auf dpa-Anfrage ebenfalls, dass mRNA "nach oraler ¢

Aufnahme im Magen degradiert, also zersetzt" werde und nicht die Blutbahn des Neugeborenen erreiche. w&u—& %Zﬁége
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Die DGGG verweist darauf, dass die Impfung nicht nur die Mutter vor einem schweren Covid-19-Verlauf schiitzt, sondern auch beim by
Kind das Risiko fiir eine Sars-CoV-2-Infektion senks. "Aus diesen Uberlegungen heraus erscheint es nicht sinnvoll, die Empfehlung

fiir die Vakzination von stillenden Miittern einzuschrinken”, betont die Fachgesellschaft., n ewiesen |
—»,seit mehr afs 20 jahren Bekanplist nicht pew -
Dass es stindig neue Erkenntnisse in der Wissenschaft gibt, liegt in der Natur der Sache. Die jetzt veroffentlichte Studie zeigt erneut,

dass es immer noch viel gibt, was wir nicht wissen, iiber die immer noch relativ neuen Impfstoffe. Es darf aber erwartet werden, dass
mit dieser Offenheit auch kommuniziert wird. - \p . . .
Ly das Lieqt clou'an/ wxif 1Bt ensichtlich dumm seid !
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